
 

  

Schritt für Schritt zum Ziel – mit dem Mexi Aufgabenhelfer 

 

Ob bei den Hausaufgaben oder beim Lernen für einen Test: Der Mexi Aufgabenhelfer hilft dir 

beim planvollen Bearbeiten deiner Aufgaben.  

Mit dem Mexi Aufgabenhelfer werden deine Fähigkeiten unterstützt, konzentriert zu arbeiten, bei 

der Sache zu bleiben sowie strukturiert und reflektiert vorzugehen. Durch den Mexi 

Aufgabenhelfer bekommst du eine gute Arbeitsstruktur, die dir zunehmend das selbstständige 

Bearbeiten von Aufgaben ermöglicht. Wenn du dir unsicher bist, frag deine Eltern oder Lehrer, 

ob sie dir helfen, den Mexi Aufgabenhelfer zu nutzen. 

 

So nutzt du deinen Mexi Aufgabenhelfer: 

Deine Aufgabe (z.B. ein Mathe Übungsblatt) wird in bis zu sechs Arbeitsschritte unterteilt: 

1. Was muss ich tun? 

z.B.: „Welche Aufgaben habe ich mir in meinem Hausaufgabenheft notiert?“ 

2. Was brauche ich dazu?  

„Welche Arbeitsmaterialien muss ich herrichten? Habe ich alles griffbereit?“ 

3. Wie lange brauche ich dazu?  

„Wie lange brauche ich für die Aufgabe?“ 

4. Ich fange an zu arbeiten!  

„Ich beginne konzentriert mit den Aufgaben.“ 

5. Ich überprüfe und verbessere. 

„Habe ich alles bearbeitet? Habe ich noch Fragen? – Dann bitte ich um Hilfe.“ 

6. Ich räume alles wieder an seinen Platz.  

„Ich räume meine Arbeitsmaterialien auf und packe fertige Aufgaben in die Schultasche.“ 

Immer wenn ein Arbeitsschritt erledigt ist, kannst du das entsprechende Dreieck einfach nach 

hinten umdrehen. Dadurch erscheint Mexi mit Häkchen, der dich mit einem „Augenzwinkern“ 

belohnt und zum Weitermachen motiviert.   

Wird ein Aufgabenschritt nicht benötigt (z.B. der 3. mit der Frage, wie lange du zur Erledigung 

der Aufgabe brauchst), kannst du dieses Dreieck einfach direkt umdrehen und mit dem nächsten 

weitermachen.  

Wenn du am Ende alles überprüft und aufgeräumt hast, gibt es von Mexi zum Schluss ein 

Feuerwerk – als Symbol, dass du die ganze Aufgabe erfolgreich erledigt hast. Toll! 

Stehst du dann vor einer neuen Aufgabe, klappe den Mexi Aufgabenhelfer einfach wieder um und 

beginne von vorne. 

 

Viel Spaß mit deinem Arbeitsplaner wünscht dir,  

Mexi und das abc-Team   
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Faltanleitung: Mexi Aufgabenhelfer 

 

Material (siehe Foto 1 auf nächster Seite): 

• Einseitig ausgedruckte Faltvorlage am Ende dieser Anleitung, am besten in Farbe             

(3 Seiten, DIN-A4) 

(PDF in tatsächlicher Größe drucken) 

• Schere 

• Klebestreifen (z. B. Tesafilm) 

• Leere Küchenpapierrolle (alternativ ein weiteres DIN-A4-Blatt) 

 

Anleitung: 

Ausgangspunkt sind die ausgedruckten DIN-A4-Blätter. Der folgende Ablauf bezieht sich 

nacheinander auf alle drei Ausdrucke: 

1. Das DIN-A4-Blatt einmal längs entlang der gestrichelten Linie in der Mitte 

auseinanderschneiden (Foto 2). 

2. Das halbe Blatt einmal entlang der schwarzen durchgezogenen Linie falten. Die 

Abbildung von Mexi ist dann vorne zu sehen, und es entsteht ein langer Streifen (Foto 

3). 

3. Den Streifen einmal in der Mitte entlang der kurzen blauen Linie nach hinten falten und 

wieder auseinanderklappen (es entsteht eine Knicklinie in der Mitte). 

4. Das obere und untere Ende des Streifens jeweils an der kurzen orangenen Linie nach 

hinten klappen (Foto 4).  

5. Anschließend wieder in der Mitte falten und das obere und untere Ende des Streifens an 

den kurzen offenen Seiten ineinanderschieben, so dass ein Dreieck entsteht (Foto 5). 

6. Für einen besseren Halt die offenen Seiten des Dreiecks noch mit Klebestreifen fixieren. 

7. Fertig ist das erste Dreieck. 

8. Diesen Vorgang mit der anderen Hälfte der Faltvorlage wiederholen. Mit den beiden 

weiteren ausgedruckten DIN-A4-Blättern genauso verfahren. 

9. Anschließend die 6 gebastelten Dreiecke in der richtigen Reihenfolge von 1 – 6 auf die 

Küchenrolle schieben (alterativ ein DIN-A4-Blatt rollen und zusammenkleben). 

10. Fertig ist der Mexi Aufgabenhelfer! 
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Fotovorlage: 
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 

Was ist meine 
Aufgabe? 

Was brauche 
ich dazu? Ich 

hole es. 

✓ ✓ 

1. 2. 



 

 

  

Wie lange 
brauche ich 

dazu? 

Los geht’s! 
Ich fange an 
zu arbeiten. 



✓ ✓ 

3. 4. 



 

Ich räume 
wieder alles an 
seinen Platz. 



✓ Super 
gemacht! 

5. 6. 

 Stopp! 
Ich überprüfe und 
verbessere falls 

nötig. 
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