abc — achtsam, bedacht, clever.

In abc werden Lehrkréfte sowie weitere schulische Akteure
qualifiziert, Situationen und Mdglichkeiten im Unterricht und
(Schul-)Alltag zu erkennen und zu nutzen, um die Selbstregulation
und exekutive Funktionen der Kinder zu fordern.
Ziel ist es, Kinder in ihren Lernprozessen zu unterstitzen und sie in
ihren sozialen Fahigkeiten zu starken. Dariber hinaus sollen
gesundheitsforderliches und sicherheitsbewusstes Verhalten
angeregt und konfliktreiche Situationen im (Schul-)Alltag
reduziert werden.

So wird Kindern durch abc das Bewaltigen von schulischen
Anforderungen erleichtert.
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