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Selbstregulation und Lernen

> Wir stellen uns vor

» Exekutive Funktionen und Selbstregulation

Was verstehen wir darunter?

Welche Bedeutung haben sie?

Wie verlauft die Entwicklung?

Wie kdnnen wir sie férdern?

» abc-Projekt
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TransferZentrum
fiir Neurowissenschaften
und Lernen

ZNL TransferZentrum fur Neurowissenschaften und Lernen,
Universitat Ulm

* Briuckenbauer: Von den Erkenntnissen

der Grundlagenforschung in die Praxis

* Anwendungsorientierte Forschung an
Schulen, Kindergarten und anderen
Bildungseinrichtungen

* Team von Psycholog:innen,
Padagog:innen und anderen
Disziplinen unter Leitung von
Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer
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Wer sind wir?

Team:

’“7),
./ /x’{/

S | | -
Laura Walk Carmen Hofmann  Anna Stegmiiller Sophia Piller Sonja Quante

Kontakt: % abc@znl-ulm.de

N\ 0731-500 62055

Mexi
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Entwicklung
von
Schuler:innen
starken

Grundschulen
begleiten

Lehrkrafte
gualifizieren
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Selbstregulation und Lernen

> Wir stellen uns vor

» Exekutive Funktionen und Selbstregulation

Was verstehen wir darunter?

Welche Bedeutung haben sie?

Wie verlauft die Entwicklung?

Wie kdnnen wir sie férdern?

» abc-Projekt
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Impulse kontrollieren & Empathie & Abwarten &
Situationen uiberblicken Emotionskontrolle geduldig sein

Konzentration & Bewegungen steuern & Vorausschauend planen &
Aufmerksamkeitssteuerung kontrollieren Losungen suchen

ZNL TransferZentrum fur Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm 12.07.2024



Was ist Selbstregulation?

Sich im Griff'haben

Willenskraft

Selbstdiziplin Mentale Starke

Selbstregulation
Selbstkontrolle

Frontalhirn
Frontalhirnfunktionen
oder auch
exekutive Funktionen
(EF)
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Das exekutive System

7/

Arbeitsgedachtnis Inhibition Kognitive Flexibilitat

®) - =

* Als Einheit: Regulations-, Kontrollfunktionen fiir zielorientiertes, planvolles, situationsangemessenes
Verhalten - Selbstregulation (Steuerung von Denken, Aufmerksamkeit, Geflhlen, Verhalten)

« Erforderlich in neuen, herausfordernden Situationen (keine Automatismen, Handlungsroutinen)

(z.B. Blair, 2016; Miller & Cohen, 2001; Diamond, 2013)
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Das exekutive System

Arbeitsgedachtnis Inhibition Kognitive Flexibilitat

* Informationen kurzzeitig speichern und weiter verarbeiten, manipulieren
* Informationen aus Langzeitgedachtnis zusammenflgen
» Handlungen planen, Ziele setzen, Probleme losen

(z.B. Miyake et al. 2000; Diamond et al., 2007)
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Arbeitsgedachtnis: Wann brauchen

* In 3 Stunden bin ich zum Spielen verabredet.

* Ich muss Deutsch-Hausaufgaben machen.

* Mein Freund wohnt gleich um die Ecke.

* FUr die HA brauche ich etwa eine halbe Stunde.

* Ich habe meinen Ordner in der Schule vergessen.
* Mein Vater arbeitet nicht weit von der Schule.

* Im Ordner sind wichtige Deutsch-Unterlagen.

* Mein Vater hat bald Feierabend.

* Seine Handynummer lautet 0177 777...

WIr es?

Frage:

Rechnung:

Antwort:

An einem Apfelbaum héngen 73 Apfel. 4
Apfel iegen am Boden.

Wie viele Apfel trug der Baum
insgesamt?

713|+|4([=|7]7

Der Baum trug insgesamt
77 Apfel.

* Einsatz in vielen Situationen im Alltag und in der Grundschule

e Zusammenfigen einzelner Informationen

» Nur mit einem guten Arbeitsgedachtnis konnen Handlungen und nachste Schritte geplant und

umgesetzt werden

ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen der Universitat UIm

12.07.2024
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Das exekutive System

Arbeitsgedachtnis Inhibition Kognitive Flexibilitat
+
N

« Zielhinderliche Reaktionen unterdricken
« Aufmerksamkeit steuern, Storreize ausblenden, fokussieren
» Impulse kontrollieren und Emotionen regulieren

(z.B. Miyake et al. 2000; Diamond et al., 2007)
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Impulse und Wiinsche
zurtckstellen, Belohnungen
aufschieben &

Stdrreize ausblenden, um
konzentriert zu lernen

(vgl. Walk & Evers, 2013)
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Das exekutive System

Arbeitsgedachtnis Inhibition Kognitive Flexibilitat

e

 sich auf neue Situationen und Anforderungen einstellen

« Personen und Situationen aus anderen, neuen Perspektiven betrachten und
zwischen diesen Perspektiven wechseln

» Alternativen abwéagen, Prioritdten setzen, Entscheidungen treffen

(z.B. Miyake et al. 2000; Diamond et al., 2007)
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annheim-Friedrich 11
17
oln Hbf
Berlin Hbf

$informieren Sie sich auch im Internet

Umstellen und Einstellen auf Auf Anderungen reagieren &
neue Situationen Plane schnell anpassen

Gefuhle anderer verstehen & Andere ldeen mitdenken &
Mitgeflihl zeigen Sichtweisen verstehen

ZNL TransferZentrum flr Neurowissenschaften und Lernen der Universitat UIm 12.07.2024 16



ZNL

Das exekutive System — Unser Steuermann

Steuerung von

» Denken
« Aufmerksamkeit +3
- Verhalten \ E‘..«E-r
« Emotionen *
—
7
Das exekutive System / die Selbstregulation istunser Steuermann. Er hilft uns, das / |_-"
eigene Verhalten und Denken zu steuern und unsere Geflihle im Griff zu haben. 7Ty ~
-y
L
-
4

(vgl. Brunsting 2009, Kubesch, 2014; Walk u. Evers, 2013)
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Selbstregulation und Lernen

> Wir stellen uns vor

» Exekutive Funktionen und Selbstregulation

Was verstehen wir darunter?

Welche Bedeutung haben sie?

Wie verlauft die Entwicklung?

Wie kdnnen wir sie férdern?

» abc-Projekt
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Bedeutung von exekutiven Funktionen und Selbstregulation

Lernleistung /
, Akademischer Erfolg
Sozial-emotionale
oV Kompetenz

N~

Selbst-
regulation
(SR)

Exekutive
Funktionen
(EF)

Gesundheit und
Sicherheit

Sozio6konomischer

Status

* Exekutive Funktionen bilden die Grundlage zur Selbstregulation

» GrolRe Bedeutung u.a. fur Lernen und Schulerfolg, Sozialverhalten (,Wie gut komme ich mit anderen zurecht?®),
gesundheitsforderliches Verhalten (z.B. gesunde Ernahrung, ausreichend Bewegung) sowie soziobkonomischen Status

(=Lebensumstéande wie Schulabschluss, Beruf, einkommen etc.)
(z.B. Moffitt et al., 2011; Rhoades et al. 2009; McClealland et al. 2007; Duckworth & Seligman, 2005)

ZNL TransferZentrum fur Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm 12.07.2024 19
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Bedeutung exekutiver Funktionen

Lernleistung /
Akademischer Erfolg

* Schiuler:iinnen mit guten EF und selbstregulatorischen Fahigkeiten

—> verfigen Uber effektive Lernstrategien und positive Arbeitsgewohnheiten
—> profitieren in Deutsch, Mathematik und naturwissenschaftlichen Fachern
—> suchen neue Losungswege und l6sen sich leichter von (festgefahrenen) Denkweisen

* Gute EF in der Vorschule sagen Rechen- und Schriftsprachleistungen am Ende der 3. Klasse voraus

(z.B. Alloway, 2011; Bull et al., 2008; Bull & Lee, 2014)

ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm 12.07.2024 20
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Bedeutung exekutiver Funktionen

Zensurendurchschnitt
r=67**

Leistungstest

Stunden Hausaufgaben (HA) S 1Q

W Selbstregulation

Stunden TV

/ (Duckworth & Seligman 2005)
ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm 12.07.2024 21



Bedeutung exekutiver Funktionen

Sozial-emotionale

Kompetenz

* Gut ausgebildete EF und Selbstregulation
- mehr soziale Kompetenz, weniger Internalisierungsprobleme

—> wichtiger Beitrag flr emotionale Stabilitat, Stressresistenz und einen
glnstigen Umgang mit psychischen Belastungen

* Schlechtere EF und Selbstregulation
- vermehrt impulsives, aggressives Verhalten

—> groRere Ablehnung durch Gleichaltrige (=9 Jahre): Prognose flr
antisoziales Verhalten im frihen Jugendalter

(z.B. Carlson et al., 2004; Mischel et al., 2011 ; Rhoades et al., 2009; Trentacosta & Shaw, 2009)

ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm 12.07.2024 22
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Bedeutung exekutiver Funktionen

Gesundheit und

Sicherheit

* Gut ausgebildete EF und Selbstregulation
- gesundheitsforderliches Verhalten (mehr Bewegung, gesundes Essen)
- Durchhaltevermogen und ,Dranbleiben®: gesunde Lebensweisen werden ,automatisiert”

* Gering ausgepragte EF und Selbstregulation
- Ubergewichtige/adiptse Kinder und Erwachsene
—> riskantere Verhaltensweisen (Stral3enverkehr), erhdhtes Unfallrisiko

(z.B. Blanco-Gomez et al., 2015; Crescioni et al., 2011; Starkey &
Isler, 2016; Moffitt et. al., 2011; Muraven et al., 2002; Rapport et al.,
1998; Reinert et al., 2013)
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Bedeutung exekutiver Funktionen

A gradient of childhood self-control predicts health,
wealth, and public safety

Terrie E. Moffitt®®, Louise Arseneault®, Daniel Belsky®, Nigel Dickson®, Robert J. Hancox®, Honalee Harrington?,
Renate Houts®, Richie Poulton®, Brent W. Roberts®, Steéphen Ross®, Malcolm R. Sears®, W. Murray Thomson?,
and Avshalom Caspi®®’

Departments of Psychology and Neuroscience and Psychiatry and Behavioral Sciences, and Institute for Genome Sciences and Policy, Duke University,
Durham, NC 27705; ®Social, Genetic, and Developmental Psychiatry Research Geéntre, Institute of Psychiatry, King's College London, London SES 8AF,
United Kingdom; “Dunedin Multidisciplinary Health and Development Research Unit, Department of Preventive and Social Medicine, School of Medicin
and ?Department of Oral Sciences and Orthodontics, School of Deftistry, University of Otago, Dunedin, New Zealand; “Department of Psychology,
University of lllinois, Urbana-Champaign, Champaign, IL 61820 "Department of Medidne, McMaster University, Hamilton, ON, L854L8 Canada; and
fFirestone Institute for Respiratory Health, Hamilton, ON, Canada L8N 4A6

) RV e S I

Edited by James J. Heckman, University of Chicago, Chicago, IL, and approved December 21, 2010 (received for review July 13, 2010)
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Pradiktor Selbstregulation

im Erwachsenenalter
Wahrscheinlichkeit einer
Substanzabhangigkeit
im Erwachsenenalter

[

Schlechte korperliche Gesundheit

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

gering hoch gering hoch
Selbstregulation Selbstregulation
in der Kindheit in der Kindheit

Ergebnisse der Studie:
- Grad der Selbstregulation in der Kindheit beeinflusst in grof3em Mal3e das Verhalten und die korperliche Verfassung
im Erwachsenenalter

« Sowohl die korperliche Gesundheit als auch die Wahrscheinlichkeit einer Substanzabhangigkeit im Erwachsenenalter

hangen mit der Fahigkeit zur Selbstregulation im Kindesalter zusammen
(Moffitt et al., 2011)

ZNL TransferZentrum fur Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm 12.07.2024 25
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Ergebnisse der Studie:

« Auch die Wahrscheinlichkeit eines Schulabbruchs sowie die Straffalligkeit im Jugend- oder Erwachsenenalter werden
durch Selbstregulationsfahigkeiten in der Kindheit beeinflusst

« Je niedriger die Selbstregulation, desto wahrscheinlicher ist ein negativer Entwicklungsverlauf Giber alle Lebensjahre

hinweg
(Moffitt et al., 2011)
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Ergebnisse der Studie:

« Sozial6konomischer Status & die Hohe des Einkommens lassen sich ebenfalls anhand der Selbstregulation im
Kindesalter vorhersagen

* Vorhersage von Wohlstand durch Messung der Selbstregulationsfahigkeiten im Kindesalter

(Moffitt et al., 2011)
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Selbstregulation und Lernen

> Wir stellen uns vor

» Exekutive Funktionen und Selbstregulation

Was verstehen wir darunter?

Welche Bedeutung haben sie?

Wie verlauft die Entwicklung?

Wie kdnnen wir sie férdern?

» abc-Projekt

ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm 12.07.2024 28
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Entwicklung exekutiver Funktionen

Alter in Jahren

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ¥ 17 20 25

—— h—>

Schub >
Schub >

Langsame Weiterentwicklung

* Entwicklung unterschiedlich und ungleichmalig
* Besonders schneller Reifungsprozess der exekutiven Funktionen zwischen 3 und 6 Jahren

* Im GS-Alter bilden sich die drei Komponenten exekutiver Funktionen immer differenzierter aus, komplexere
Anforderungen kénnen gemeistert werden

* In Pubertat erneute grofRere Umstrukturierungen: hormonell bedingt, neue Rolle (Peers), Eigenverantwortung

* Ausgebildet Mitte, Ende 20 (aber zeitlebens forderbar)

(Davidson et al,, 2006; Moffitt et al. 2011; van der Ven et al., 2013; Xu et al, 2013)
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Selbstregulation und Lernen

> Wir stellen uns vor

» Exekutive Funktionen und Selbstregulation

Was verstehen wir darunter?

Welche Bedeutung haben sie?

Wie verlauft die Entwicklung?

Wie kdnnen wir sie fordern?

» abc-Projekt
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FOorderung von exekutiven Funktionen und Selbstregulation

Selbststeuerung wird nicht durch Fremdsteuerung gelernt!

=» Auch das Lernen von Selbstregulation unterliegt den allgemeinem Prinzipien des Lernens

=> Selbstregulation muss erlernt werden

ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm 12.07.2024 31
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0-2 Jahre 2 Jahre bis Pubertat Erwachsener
Elektrische Impulse Nervenzellen
z.B. durch Sinneseindriicke mit Verbindungen

* Im Kindesalter noch sehr viele, recht diinne Verbindungen zwischen Nervenzellen
* Durch Lern- & Anpassungsprozesse werden diese Verbindungen verstarkt: elektrische Impulse kbénnen schneller &
effektiver Gbertragen werden

* Im Erwachsenenalter weniger Verbindungen, jedoch effiziente & schnelle Verarbeitungsgeschwindigkeit
(Singer ,2004)

ZNL TransferZentrum fur Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm 12.07.2024 32
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* Gehirn ist plastisch = veranderbar, formbar

* Verbindung von Nervenbahnen durch Erfahrungen; Handeln und Ubungen
* Gehirn passt sich dem Gebrauch an: Verbindungen, die bendétigt werden, werden verstarkt

* Aber: auch Rlckbildung moéglich, wenn Verbindungen von Nervenbahnen nicht genutzt werden

,Use it or loose it.”

ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm
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Orientierung an Bedurfnissen

erfolgreich sein :

/r_ﬁgensténdig

* Insbesondere durch intrinsische (innerliche) Motivation lassen sich Lernprozesse effektiv & nachhaltig durchfiihren
e 3 Faktoren fur die Ausbildung eines guten Selbstwertgefiihls: Autonomie — Kompetenz — Zugehdrigkeit

* Durch Orientierung an diesen Bedtrfnissen kann die Motivation gesteigert & das Lernen optimiert werden
(Deci & Ryan,1993)

ZNL TransferZentrum fur Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm 12.07.2024 34
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Bedingungsfaktoren flur erfolgreiches Lernen

Das Gehirn nimmt Informationen auf und verarbeitet sie besonders gut, wenn u.a. folgende
Bedingungen berlcksichtigt werden:

Personlich
bedeutsam
und sinnvoll

Aufmerksam
und - Lernen ist ein individueller Prozess
konzentriert

Positive
Geflhle, mit
Freude lernen

,Vielfaltige“
Aktivierung

ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm 12.07.2024 35
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Was bedeutet das flur die Unterstlitzung exekutiver Funktionen?

* ,Lernsituationen® mit positiven Emotionen verknupfen
- Spald und Freude stehen im Vordergrund

* Herausforderungen schaffen, weder tber- noch unterfordern
- Schwierigkeitsstufen steigern
* Viele Gelegenheiten zum ,Uben” bieten
—> das eigene Verhalten zunehmend steuern und an die ,Regeln” anpassen
* Ganzheitlich fordern
- mit allen Sinnen und in sozialer Interaktion )

Forderung und Entlastung der exekutiven Funktionen

(vgl. Diamond & Lee, 2011; Diamond & Ling, 2016; Baumeister, 2003)

ZNL TransferZentrum fur Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm 12.07.2024 36



Was beeinflusst die exekutiven Funktionen und Selbstregulation?

 Glicklich sein, Freude, Spalf3

» Gute Fitness

» Soziale Teilhabe

» Selbstvertrauen, Selbstwirksamkeit

&

’. « Stress
« Trauer, depressive Stimmung
« Einsamkeit
« Schlechte gesundheitliche Verfassung
« Schlafmangel
« Unvorhersehbarkeit, Unberechenbarkeit

ZNL TransferZentrum fur Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm

12.07.2024
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FOorderung von exekutiven Funktionen und Selbstregulation

Akademischer Erfolg

Dialog und
Gesprache

o -~

Sozial-emotionale
Kompetenz

Achtsamkeits- Bewegung Exgkutwe
und und Sport Funktionen und

Entspannungs- Selbstregulation
iibungen

Gesundheit

Soziodokonomischer

Spiele und StatUS

Ubungen

Vielfaltige Forderung beeinflusst die Exekutiven Funktionen & die Selbstregulation, welche dann
wiederum Auswirkungen auf das spéatere Jugend- und Erwachsenenalter haben

(z.B. Moffitt et al., 2011; Rhoades et al. 2009; McClealland et al. 2007; Duckworth & Seligman, 2005)
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Forderung in der Interaktion:

Interaktion und Dialog findet quasi immer statt = hilfreich flr Férderung von exekutiven Funktionen

Z.B. Systemische Gesprachsfuhrung: Stellen offener, systemisch-ressourcenorientierter Fragen - Einnehmen
unterschiedlicher Perspektiven und Bertcksichtigung alternativer Handlungsweisen

Z.B. Scaffolding: Anbieten verbaler Hilfeleistungen - Denkprozesse unterstitzen — aber nicht abnehmen

ZNL TransferZentrum fur Neurowissenschaften und Lernen der Universitat Ulm
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und Lernen

und Spiel

Forderung durch Sport, Bewegung und Spiel:
* Entspannung & Achtsamkeit: Fokus lenken, nach Innen horchen,...
* Brett- und Rollenspiele: Strategisch denken, Einnehmen unterschiedlicher Perspektiven,...

* Bewegung und Sport: Forderung von Regelverstandnis, Durchhaltevermogen, Fair Play...

ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen‘der Universitat Ulm 12.07.2024
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Forderung durch Strukturen:

* Anbieten ,aulRerer Strukturen, um ,innere” Struktur der Kinder zu unterstutzen

* Damit sich insbesondere jiingere Kinder im Alltag zurechtfinden & Uberforderung reduziert wird, ist eine strukturierte
Umgebung forderlich
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Selbstregulation und Lernen

> Wir stellen uns vor

» Exekutive Funktionen und Selbstregulation

Was verstehen wir darunter?

Welche Bedeutung haben sie?

Wie verlauft die Entwicklung?

Wie kdnnen wir sie férdern?

» abc-Projekt
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Das abc-Projekt

» Kooperation mit Schulen

» Zusammenarbeit mit allen Akteuren des

Schullebens
Lern-/Lehr- 2
arrangements g\ » Ansetzen an 4 Handlungsthemen:
Interaktion Unterricht . .
Dialog - » Interaktion & Dialog

» Lehr-/Lernarrangements
» Feedback & Orientierung

» Lernumgebung & Strukturen

- Feedback
) Orientierung » Mitarbeiterinnen des ZNL vermitteln

EEkturaan Grundlagen, begleiten den Prozess und
unterstitzen bei der Umsetzung in der Praxis
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Vielen Dank!

www.abc.znl-ulm.de
abc@znl-ulm.de

TransferZentrum
fiir Neurowissenschaften
und Lernen

Wir witnschen Ilhven eive
wuwndervolle Sommerzeit und
freven uns aunf die weitere
Zusammenarbeit,

Thr Mexi und das abe-Team

universitat

¥ DGUV uulm

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
Spitzenverband
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Literaturtipps und Links

Sabine Kubesch (Hrsg.) Peg Dawson

s} 3
= w= PegDawson Richard Guare
E Sabine Kubesch (Hrsg.) E
= —
— - —
Exekutive Schlau
-
Funktionen und
-
Selbstregulation aber...
Neurowissenschaftliche Grundlagen Kindern helfen, ihre Fahigkeiten zu entwickeln
und Transfer in die padagogische Praxis durch Starkung der Exekutivfunktionen

Webseite: www.fit-lernen-leben.ssids.de/
Filme und Erklarungen zur Bedeutung von Bewegung flur exekutive Funktionen

2. Auflage

Monika Brunsting

¢

ng

ive Funktionen
elfen konnen
Grundlagen und Praxis fur Padagogik

und Heilpadagogik

THaupt

Laura Walk & Wiebke Evers
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