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Erhebungen im abc-Projekt: Was bedeutet die Teilnahme für Sie als Lehrkraft in 2023 konkret? 
 
Um zu überprüfen, ob unser Projekt „abc – achtsam, bedacht, clever.“ wirksam ist, benötigen wir ein möglichst ganzheitliches Bild der teilneh-
menden Kinder. Im Rahmen von abc werden die Klassenlehrkräfte der aktuell 2. bis 4. Klasse Fragebogen für die teilnehmenden Kinder ihrer 
Klasse ausfüllen. Vielen Dank für diese Unterstützung.  
In diesem Schuljahr bitten wir Sie folgende Fragebogen zu beantworten:  
 

1. Ereignisfragebogen für kleinere und größere Verletzungen sowie (Beinahe-) Unfälle (Lehrkraft) 
 

Bitte jedes Ereignis (Verletzung, Unfall oder unfallähnlich) im Zeit-
raum vom 24. April bis 21. Juli 2023 notieren.  
Fragebogen und Dokumentationsvorlage werden vom ZNL an Ihre 
Schule verschickt. 
Ausfülldauer: Je Ereignis ca. 2 Minuten  

Beispielfragen zum Ankreuzen:  
- Das Ereignis fand im Sportunterricht, in der Pause, im Unter-

richt,… statt.  
- Das Ereignis war nicht behandlungsbedürftig, leicht behand-

lungsbedürftig,… 

 
2. Fragebogen für die kindliche Entwicklung (Lehrkraft) 
 

Bitte Fragebogen im Zeitraum vom 19. Juni bis 7. Juli 2023 ausfül-
len.  
Ausfülldauer: Insgesamt ca. 8 Minuten pro Kind  

Beispielfragen zum Ankreuzen:  
- Das Kind kann gut auf Ziele hinarbeiten. 
- Das Kind macht bei „Unsinn“ schnell mit. 
- Das Kind kann mit Kritik umgehen. 
- Das Kind erledigt immer seine Hausaufgaben. 
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Neben Ihrer Unterstützung durch das Ausfüllen der Fragenbogen zu den teilnehmenden Kindern, bitten wir Sie auch persönlich an unserem 
Projekt teilzunehmen. Mit einem Fragebogen zu Ihrer Person (z.B. Selbstwirksamkeitserwartung) möchten wir herausfinden, ob das abc-Projekt 
auch positive Auswirkungen auf Lehrkraftebene mit sich bringt. 
 

3. Fragebogen zur Selbsteinschätzung (Lehrkraft) 
 

Bitte Fragebogen im neuen Schuljahr 2023/24 ausfüllen. Sie erhal-
ten dazu wie beim letzten Mal eine Mail von uns. 
Ausfülldauer: insgesamt ca. 10 Minuten 

Beispielfragen zum Ankreuzen:  
- Ich habe meine Ziele im Blick und lasse mich nicht abbringen.  
- Wie gut können meine Schüler:innen sich beim Lernen eigene 

Ziele setzen?  
- Ich fühle mich an meiner Schule wohl. 

 
 

Außerdem bitten wir die Schulleitung ebenfalls einen Fragebogen auszufüllen: 
 

4. Befragung der Schulleitung 
 

Bitte Fragebogen zu den meldepflichtigen Unfällen der Schule im 
neuen Schuljahr 2023/24 ausfüllen. 
Ausfülldauer: insgesamt ca. 5 Minuten Erhebung  

Beispiele: 
- Angaben zur Betreuungsform 
- Angaben zur Schülerschaft 
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Was schauen wir uns in abc sonst noch an?  
 
Folgende Erhebungen finden bei den teilnehmenden Kindern im Rahmen von abc außerdem in diesem Schuljahr statt (hier gibt es keinen 
zusätzlichen Aufwand für Sie als Lehrkraft oder Schulleitung): 
 

1. Kinderhebung  
 

Kindgerechte Testungen mit den Schüler:innen an ca. 4 Tagen im Zeitraum vom 15. Mai bis 21. Juli 2023 in der Schule.  
Dabei werden spielerische Tests zu den exekutiven Funktionen und Leistungstests in Mathe und Deutsch durchgeführt. Außerdem befra-
gen wir die Kinder zum Klassenklima. 
Diese Erhebung findet aufgrund wissenschaftlicher und organisatorischer Kriterien nur mit einem Teil der Kinder statt. Informationen dazu 
erhalten Sie noch von uns.  
Durchführung von geschulten Mitarbeiter:innen des ZNL. 

 
2. Beobachtung 

 

An einem Vormittag im April/Mai 2023 findet eine Beobachtung in einem Teil der Grundschulen durch Mitarbeiter:innen des ZNL statt. Wel-
che Schulen wir zu welchem Zeitpunkt besuchen, werden wir im Austausch mit Ihrer Schule planen. Sie werden dann rechtzeitig darüber 
informiert.  

 
3. Elternbefragung 

 

Erhebungen der Ereignisse durch die Eltern.  
Fragebogenerhebung bei den Eltern zur Entwicklung der Kinder und dem familiären Hintergrund.  

 
 

HINWEIS: 
Diese Erhebungen finden in ähnlicher Form 4x im gesamten Projektverlauf statt. Weitere Infos dazu auf der folgenden Seite.    
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Erhebungen: Überblick über die gesamte Projektlaufzeit 
 
In insgesamt 4 Zeiträumen werden wir auf unterschiedlichen Ebenen überprüfen, ob mit unserem abc-Projekt die Kinder in ihrer Entwicklung 
unterstützt werden.  
Hier sehen Sie Gesamtübersicht der ungefähren Erhebungszeiträume im Projektverlauf: 
 

  2022 2023 2024 
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Ereignisfragebogen    
Lehrkraft         T1                 T2                     T4           

Fragebogenerhebung 
Lehrkraft (T4: nicht kindl. Entwicklung)           T1   T1                  T2     T2        T3         T4       

Ereignisfragebogen 
Eltern         T1                 T2                     T4           

Fragebogenerhebung  
Eltern           T1                   T2              T3                 

Kindgerechte Testungen 
Schüler:innen         T1                 T2             T3                     

Beobachtungen in GS  
durch das ZNL     T1            T2                    

 
T1, T2, T3, T4 = Erhebungszeitraum 
T1, T2, T4 September = Online-Fragebogenerhebung der Lehrkräfte (persönliche Teilnahme) 
 
HINWEIS: 
Die genauen Angaben zu den Testzeiträumen T3 und T4 stellen wir Ihnen rechtzeitig zur Verfügung.  
Der Ablauf wird sich stark dem von T1 und T2 in 2022/23 ähneln. Wobei die Erhebungen wie oben beschrieben bei T3 und T4 auf zwei Zeit-
räume aufgeteilt werden. 
 


